QUEBRA GELO

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a cAmera para
o QR code.

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear
o coédigo.

4) Toque na notificagao

LER QR CODE para abrir o link ou con-
K teldo do QR code. j

BATE-PAPO

Estamos comecando hoje a nossa nova
série UP+ e, para dar o pontapé inicial,
quero te fazer uma pergunta:

Quando foi a ultima vez que vocé criou
uma grande expectativa sobre algo,
mas no final ndo saiu como esperava?
Como vocé reagiu e o que aprendeu
com isso?

Vamos juntos refletir sobre isso e ver o
gue Deus quer nos ensinar por meio
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INTRODUGCAO:

Vamos falar sobre algo importante: fé e
expectativa. Vocé ja pensou na diferenca
entre elas?

A fé é confiar em Deus completamente,
sabendo que Ele esta no controle de tudo.
Ja a expectativa é quando esperamos que
algo aconteca do jeito que a gente quer.
Mas sera que podemos  colocar
expectativas em Deus?

Olha sé: quando Jesus amaldicoou a figueira, Ele ndo tinha apenas uma
expectativa de que ela secaria. Ele tinha certeza disso porque sua fé
estava firmemente em Deus.

Mas o que é expectativa, afinal? Expectativa é quando esperamos algo
que achamos provavel ou possivel de acontecer. E mais sobre nés e o
que queremos, enquanto a fé & sobre confiar no que Deus quer. A
expectativa, por ser algo humano, pode nos frustrar. Mas sabe o que
nunca falha? A vontade de Deus!

Jeremias 29:11 diz: "Eu é que sei 0os planos que tenho para vocés." Deus
nao tem expectativas sobre o que vai acontecer - Ele tem certeza porque
seus planos sao perfeitos! Entao, confie em Deus e deixe Ele guiar suas
expectativas de acordo com a Sua vontade.

1) OLHE PARA CIMA! - LEIA SALMO 121

O salmista sabia que sua ajuda vinha do Senhor e confiava
completamente em Deus, com a certeza de que tudo estava sob o
controle d’Ele.

E vocé, onde tem colocado sua esperanca? Em Atos 3.5, um homem
esperava receber esmolas de Pedro e Joao, mas Deus tinha algo muito
maior para ele. O poder de Deus transformou sua vida para sempre.

Confie em Deus e espere pelo que Ele pode fazer, pois seus planos sao
sempre maiores e melhores!

2) ONDE ESTAO SUAS ESPERANCAS?

Devemos colocar nossas expectativas em Deus, ndo tentando que Ele
atenda nossos desejos, mas buscando Sua vontade para nds. Na oracao
do Pai Nosso, Jesus nos ensina: "Seja feita a Sua vontade, assim na terra
como no céu!" (Mateus 6:10). Jesus dizia que o que o sustentava era fazer
a vontade de Deus (Jodo 4:34). Vamos alinhar nossas expectativas com o
que Deus quer para nos!

3) A VONTADE DE DEUS PARA VOCE - JOAO 6:37-40

Jesus veio dos céus para fazer a vontade de Deus. A vontade de Deus é
qgue ninguém se perca, mas que todos que creem em Jesus tenham a
vida eterna! Isso ndo é sé uma expectativa, € o plano de Deus para a sua
vida e para a nossa!

CONCLUSAO:
As vezes, em certos momentos da vida,
podemos criar expectativas que nao tém nada a
ver com a vontade de Deus. Elas sdo s6 nossas,
sem estar alinhadas com o que Deus quer. Mas
uma vida abundante é aquela em que
decidimos viver para que a vontade de Deus
aconteca, onde nossas expectativas se alinham
com os planos d'Ele, assim como Jesus fez
Quando colocamos nossas expectativas em
Deus, temos a certeza de que coisas incriveis vao
acontecer!

CURIOSIDADE

Vocé sabia que na Biblia, Deus usou o profeta
Jeremias para falar de um plano que Ele tinha
para o Seu povo, mesmo quando eles estavam
em uma situagao dificil? Em Jeremias 29:11,
Deus diz: "Eu é que sei que pensamentos
tenho a vosso respeito, diz o Senhor,
pensamentos de paz e ndo de mal, para vos
dar o fim que esperais". Isso mostra que,
mesmo quando nao entendemos o que esta
acontecendo ao nosso redor, Deus tem um
plano perfeito para nds, e Ele sempre vai nos
guiar para o melhor. Nossa expectativa deve
ser sempre no plano de Deus, que € muito
maior do que qualquer um dos nossos

@prios planos!

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, desafie-se a
colocar suas expectativas em Deus!
Toda vez que vocé sentir que suas
expectativas estao voltadas para algo
ou alguém, pare e ore pedindo a Deus
para alinhar seus desejos a vontade
d'Ele. Ao invés de pedir algo especifico,
ore para que a vontade de Deus se
realize na sua vida e confie que Ele sabe

o que € melhor para vocé!




