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Se vocé pudesse mudar algo no
mundo com apenas uma palavra,
qual seria essa palavra e por qué?
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#TRANSFORMACAO

AVISOS
=

SITIO CANTINHO DO SOSSEGO

\ ACIMA DE 13 AN
\DE 7 A 13 ANOS -
ABAIXO DE 7 ANOS - G (o]

N
N\ TERY

(P

(=

¢ ==
v
R

~/
m’a\mmﬁun no NATAL
€M BREVE

@ RO KR xix
Amar Cuidar ser\m

o
«<tanoia
DOM - 19H - JORDAO
L R

G

PEOUENDS GRUPDS

P

Leitura Biblica

TRANSFORMACAO
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METANOIA
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A palavra "Metanoia" vem do grego e carrega um significado poderoso: uma mudancga
completa de mente, coracdo e direcdo. Nao se trata apenas de sentir remorso pelos
erros, mas de um arrependimento genuino que transforma a maneira como
enxergamos a vida e tomamos decisodes.

Imagine um caminho errado; a Metanoia é como perceber o erro, mudar de rota e
caminhar na direcdo certa, alinhada a vontade de Deus. E um chamado para
abandonar padrdes antigos e viver uma vida renovada, permitindo que Cristo molde
nossos pensamentos e acdes. E mais do que um conceito — é um estilo de vida que
reflete a transformacao que acontece quando entregamos nossa mente e coragao a
Deus.

E um convite para uma transformacéo interior que se manifesta em nossas atitudes e
acdes didrias. Em Cristo, somos chamados a viver uma nova vida, onde o passado nao
nos define mais, e a transformacdo se torna um processo constante e renovador.

Ao aceitar Cristo, nossa identidade é transformada. Nao somos mais definidos pelos
nossos erros, mas pela graga de Deus. Precisamos viver essa nova identidade
diariamente, lembrando que somos filhos amados e herdeiros do Reino.

Pergunta: Como vocé tem mostrado que é de Cristo nas suas atitudes do dia a dia?

A Metanoia nos chama a reavaliar nossos pensamentos e crencas. Ela nos convida a
deixar para tras os padrdes do mundo e abracar uma forma de pensar alinhada com a
vontade de Deus. A transformagdo comecga na mente, e por isso, é essencial praticar a
meditacdo na Palavra de Deus, buscando alinhar nossos pensamentos aos
pensamentos de Cristo.

Pergunta: Como vocé tem praticado o arrependimento em sua vida cotidiana?

O arrependimento ndo é apenas um ato Unico, mas uma pratica didria. Reconhecer
nossas falhas e pedir perddao deve ser uma atitude constante, pois isso é fundamental
para nossa renovagao espiritual. Criar o habito de autoavaliagdo e confissdo é essencial
para permitir que Deus atue em nossas vidas, transformando-nos continuamente.
Reflexao: Vocé tem permitido que a Palavra de Deus mude a sua maneira de
pensar?

A verdadeira Metanoia se manifesta em ac¢des. Nossas atitudes devem refletir a
transformacao que ocorreu em nosso interior. Envolver-se em agdes de amor e servigo,
demonstrando a fé através das obras. Ser uma luz no mundo.

Pergunta: Suas atitudes estado refletindo a transformacdao que aconteceu no seu
coracao?

A Metanoia traz consigo a esperan¢a de um futuro renovado. Em Cristo, sabemos que
o melhor estd por vir. Mesmo diante das dificuldades, podemos viver com confianga e
expectativa, sabendo que Deus estd trabalhando em néds e através de nés, moldando
nosso futuro com Seus planos de paz e prosperidade.

Pergunta: Como a esperan¢ca em Cristo tem mudado a forma como vocé vé o seu
futuro?

A transformacdo que vem com a Metanoia é um presente que recebemos em Cristo. E
um processo continuo que nos convida a viver de maneira nova a cada dia. Que cada
um de noés busque essa transformacdo interior, permitindo que a nova vida em Cristo
se manifeste em nossos pensamentos, atitudes e relacionamentos, refletindo o amore
a graga de Deus em tudo o que fazemos.



