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COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear

o cdédigo.
LER QRCODE 4) Toque na notificacao
para abrir o link ou con-
K teudo do QR code. /

BATE-PAPO

A paz a todos, turma! Hoje vamos falar
sobre algo que sempre vai aparecer em
nossas vidas, quer a gente queira ou nao:
OS DESAFIOS. Nos jogos, s6 conseguimos
avancar de fase quando vencemos os
desafios, certo? Agora, eu queria perguntar
para vocés: como foi aprender a andar de
bicicleta? Quais foram os desafios que
vocés enfrentaram? E, mais importante,
como Vvocés se sentiram quando
finalmente conseguiram vencer esses
desafios e andar sem ajuda? Vamos
conversar sobre como esses momentos
também acontecem na nossa vida e na

PROXIMO NIVEL - DESAFIOS A FRENTE

TIAGO 12-4

POR PB FERNANDO ALENCAR

nossa fé, e como Deus nos ajuda a superar
cada desafio.

INTRODUGAO

Na nossa série PROXIMO NIVEL, é
impossivel nao falar sobre desafios. Sejaem
jogos virtuais ou na vida real, todos eles tém
obstaculos que precisamos superar. E, as
vezes, esses desafios podem nos frustrar
tanto que até desistimos de continuar, ndo
é verdade? Quem aqui nunca largou um
jogo ou um esporte porque ndo conseguiu
superar um obstaculo?

Tem gente que até foge das aulas de educacao fisica, simplesmente porque ndo
quer se sentir um fracasso por ndo ter conseguido algo na primeira, ou até na
décima tentativa (risos).

Mas a verdade é que os desafios sdo essenciais para o nosso crescimento. Quando
pulamos ou evitamos esses desafios, acabamos sofrendo la na frente. Hoje,
vamos falar sobre como precisamos encarar esses obstaculos, para que, em vez
de nos trazerem prejuizos, eles nos ajudem a crescer na hossa caminhada de fé e
até na nossa vida didria. Afinal, Jesus se preocupa com todas as areas da nossa
vida!

PERGUNTA: Pergunte aos pré-adolescentes sobre algumas dificuldades que
eles enfrentam na escola, em casa, ou has amizades.

Explique que todos passam por momentos dificeis, e esses desafios sao parte da
nossa vida. Ndo estamos sozinhos neles, e Deus pode nos ajudar a enfrenta-los.

1) ENCARRANDO COM ALEGRIA? - TIAGO 1:2-4 (NVI)

Galera, pode até parecer loucura, mas a Biblia nos ensina que devemos ficar
alegres quando enfrentamos dificuldades. Tiago 1:2-4 nos mostra que os desafios
que passamos tém um propdsito: eles nos fazem crescer e nos tornam mais
fortes. Assim como nos jogos, quanto mais praticamos, melhor lidamos com os
obstaculos, e mais habilidosos nos tornamos.

Muitas vezes, ndo vencemos certos desafios porque insistimos em fazer as coisas
sempre do mesmo jeito, sé porque é mais confortavel. Mas a verdade é que, com
novos desafios, aprendemos coisas novas e melhoramos. Jesus vai colocar hovos
desafios na sua vida para que vocé possa crescer cada vez mais! Entdo, que tal
encarar esses desafios com alegria e ver o que Deus quer te ensinar através deles?

2) PERSEVERANCA - HEBREUS 12:1
A palavra vem do latim e significa MANTER-SE FIRME. Perseverar é continuar
tentando, mesmo quando as coisas sao dificeis.

Por exemplo, € como estudar para uma prova dificil, praticar um esporte ou
aprender um instrumento musical. Mesmo quando é complicado, nao desistir é o
que faz a diferenca. Lembre-se, Deus esta com vocé, te ajudando a superar os
desafios e a continuar firme!

3) CRESCIMENTO E MATURIDADE - ROMANOS 5:3-4 (NVI)

Quando perseveramos, experimentamos mudancgas radicais em nds mesmos, o
que gera crescimento e maturidade. Depois de vencer um desafio, vocé sente
aquela incrivel sensacao de conquista e superacdo, como se dissesse: “Agora eu
sei fazer isso e foi facil!” (risos).

Assim como discutimos antes, os desafios tém a funcéo de nos ajudar a crescer, e
isso inclui nossa fé em Jesus. Enfrentar dificuldades e confiar Nele molda nosso
carater e fortalece nossa confianga em Deus.
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O Que podemos concluir hoje é que os desafios
ndo é o bicho-papdao em nossa vida, se colocar
Deus na situacdo sabendo que ele nos apoioar e
nos ajudaram nessa caminhadando e assim
vamos vencer desafio a desafio para estarmos
preparados para o de der e vier e assim ir para o
proximo nivel que ele deseja

CURIOSIDADE

Vocé sabia que a histéria de Josué e Caleb
€ um grande exemplo de como enfrentar
desafios com fé? Quando os espias foram
enviados para explorar a Terra Prometida,
apenas Josué e Caleb acreditaram que
poderiam vencer os desafios e conquistar
a terra, enquanto os outros tiveram medo
e desistiram. Gragas a fé e perseverancga de
Josué e Caleb, eles foram os Unicos da sua
geracao a entrar na Terra Prometida
(NUmeros 13-14).

DESAFIO DA SEMANA

PASSOS PARA O PROXIMO NIiVEL

Objetivo: Ajudar os pré-adolescentes a dar
pequenos passos de crescimento espiritual e
pessoal, refletindo o conceito de avancar para
0 préximo nivel.

Como vai Funciona: Cada semana, os
participantes terdao um pequeno desafio para
completar que os ajudara a dar um passo em
direcdo ao crescimento espiritual.

Compartilhamento: Incentive-os a
compartilhar suas experiéncias e
aprendizados com o grupo no préximo GCEU.

Desafio da 3* Semana - Oracdo: Dedique 1
minuto a mais do que o habitual para orar por
algo ou alguém durante a semana.




