COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear
o cdédigo.

4) Toque na notificagdo
para abrir o link ou con-
k teudo do QR code. /

BATE-PAPO

Ol3, pessoal! Dando continuidade a
nossa séric PROXIMO NIVEL, hoje
vamos falar sobre VENCER. Vencer é
incrivell Todos nés gostamos de
ganhar e superar desafios. Quando
vocé pensa em vencer, qual é a
primeira coisa que vem a sua
mente? O que vocé acha que é mais
importante para conquistar uma
vitdria: esforco, dedicacdao ou ter
apoio dos amigos?

PROXIMO NIVEL - CHEGAMOS

12 CORINTIOS 9:24-25

POR GUSTAVO RIBEIRO E PB FERNANDO ALENCAR

o J

INTRODUGCAO

O maior sonho de um atleta é vencer na
sua modalidade e chegar ao pédio para
receber a medalha ou o troféu, que sao
simbolos de todo o esfor¢co e dedicacao.
Para conseguir isso, € importante que
cada atleta jogue de acordo com as
regras do jogo. O apéstolo Paulo nos
ensina que precisamos continuar
correndo em direcao ao Céu,

sempre nos esforcando para ganhar o prémio da gldria que Jesus oferece
a todos que persistem até o fim.

PERGUNTA: Vocé ja participou de alguma competicdao? O que vocé fez
para se preparar? Que tipo de esforco vocé teve que fazer?

Em 1° Corintios 9:25, esta escrito: “Todos os que competem nos jogos se
submetem a um treinamento rigoroso, para obter uma coroa que logo
perece; mas nos o fazemos para ganhar uma coroa que dura para
sempre.”

Diferente dos prémios que ganhamos aqui na Terra, o prémio que Deus
nos da dura para sempre! Entdo, que tipo de treinamento precisamos
para conquistar essa coroa eterna?

1) AUTODISCIPLINA

Paulo compara a vida de um cristdo a de um atleta. Ele diz: "Todo atleta se
domina; eles treinam para ganhar uma coroa que hao dura, mas nds
fazemos isso para ganhar uma coroa que nunca acaba." Assim como um
atleta precisa ter disciplina para treinar, nés também precisamos ter
autocontrole para viver de acordo com a vontade de Deus.

2) PERSEVERANCA

Em Hebreus 12:1, aprendemos que devemos correr “com perseveranga a
corrida que temos pela frente”, sempre olhando para Jesus. A vida crista
exige que a gente continue firme, mesmo quando enfrentamos
dificuldades.

3) RENUNCIAR AO PECADO

Em Romanos 8:13, a Biblia fala sobre deixar de lado as coisas que nos
afastam de Deus. Isso significa que precisamos dizer “ndo” a tudo que nos
faz pecar e seguir a Jesus todos os dias (Lucas 9:23).

4) BUSCAR A SANTIDADE

Hebreus 12:14 nos diz: "Busquem a paz e a santidade, sem a qual ninguém
vera o Senhor." Viver uma vida dedicada a Deus e longe do pecado é
super importante!

5) FIDELIDADE ATE O FIM

Em Apocalipse 2:10, a Biblia promete: "Sé fiel até a morte, e eu te darei a
coroa da vida." A coroa eterna é dada aqueles que continuam fiéis a Jesus
até o fim de suas vidas.

Jowp

O treinamento para ganhar a coroa eterna nao é sé
sobre fazer esforco, mas sobre viver uma vida
entregue a Deus. Isso envolve disciplina espiritual,
renunciar ao pecado e ter fé. Assim como um atleta
se prepara para a competicdo, nés também
devemos correr a nossa corrida cristd com foco,
resistindo as tentag¢des e buscando uma vida cheia
de santidade.

CURIOSIDADE

Durante o tempo de Paulo, os Jogos Olimpicos
j@ eram uma tradicao na Grécia, celebrando o
atletismo e a competicdo. Paulo usa essa ideia
para inspirar os cristdos em 1 Corintios 9:24-25,
onde escreve: “Nao sabeis que os que correm
no estadio, todos na verdade correm, mas um
sé leva o prémio? Corram de tal maneira que o
alcancem.”

Ele compara a vida cristda a uma corrida,
enfatizando que, assim como os atletas
treinam rigorosamente para ganhar uma coroa
que perece, os cristdos devem se esforcar para
conquistar a coroa eterna. Essa analogia nos
ensina sobre a importancia da disciplina, do
foco e da perseveranca em nossa jornada de fé.

DESAFIO DA SEMANA

PASSOS PARA O PROXIMO NIiVEL

Objetivo: Ajudar os pré-adolescentes a dar
pequenos passos de crescimento espiritual e
pessoal, refletindo o conceito de avancar para
0 préximo nivel.

Como vai Funciona: Cada semana, os
participantes terdao um pequeno desafio para
completar que os ajudara a dar um passo em
direcdo ao crescimento espiritual.

Compartilhamento: Incentive-os a
compartilhar suas experiéncias e
aprendizados com o grupo no préximo GCEU.

Desafio da 4® Semana - Compartilhar:
Compartilhe com alguém o que vocé esta
aprendendo sobre Deus. Isso pode ser um
amigo, um familiar ou até mesmo um lider.




