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Vocé ja tentou mudar um habito
ou atitude e percebeu que nao
era algo imediato? Como foi esse
processo?
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“E todos nés, com o rosto descoberto, contemplando a gléria do Senhor,
segundo a sua imagem estamos sendo transformados com gléria cada vez
maior, a qual vem do Senhor, que é o Espirito.” 27 Corintios 3:18

As vezes as pessoas imaginam que Jesus veio simplesmente para estabelecer
regras, mas para chamar cada pessoa para uma transformagao profunda do
coracdao. No Sermdo da Montanha que se encontra em Livro de Mateus
capitulos de 5 ao 7, Ele ensina que seguir a Deus ndo é apenas obedecer
mandamentos, mas viver uma justica que nasce de dentro para fora.

Ele mostra que:

*N3o basta apenas nao matar, é preciso remover o édio do coragao.
eN3o é s6é ndo adulterar, mas também viver com pureza nos pensamentos.
eN3o se trata apenas de amar guem nos ama, mas de amar até os inimigos.

Tudo isso revela que a verdadeira mudang¢a comeca no interior e se reflete nas
nossas acoes. No entanto, essa transformag¢ao nao acontece de uma vez. A
Biblia ensina que somos transformados de gléria em gldria (2 Corintios 3:18), ou
seja, Deus trabalha em nds continuamente, moldando nosso carater e nos
tornando cada vez mais semelhantes a Cristo.

Hoje vamos aprender como essa transformag¢ao acontece e como podemos
cooperar com Deus nesse processo.

“Criem em mim um coragdo puro, 6 Deus, e renovem dentro de mim um
espirito estavel." (Salmos 51:10)

A mudanca que Deus deseja para ndés nao € apenas externa, mas comec¢a no
coragdo. Muitos tentam mudar apenas comportamentos, mas Jesus ensina
que o problema real esta dentro de néds.

¢ N3o basta parecer uma boa pessoa, Deus quer um coragao transformado.
® N3o é so evitar o pecado, mas querer agradar a Deus de verdade.

Quando permitimos que Deus mude nossos pensamentos, desejos e
intencoes, isso naturalmente refletird nas nossas acdes.

Pergunta: Vocé ja percebeu que alguma mudanga que Deus fez em vocé
comecgou primeiro no seu coracao antes de aparecer em suas atitudes?

“Mas todos nds, com o rosto descoberto, contemplando a gloria do Senhor,
somos transformados de gléria em gléria nha mesma imagem, como pelo
Espirito do Senhor." (2 Corintios 3:1)

A mudanca espiritual ndo acontece de uma vez. Deus trabalha dia apés dia
em nods. As vezes, queremos ver resultados rapidos, mas o crescimento
espiritual € um processo.

e Deus nos leva de gléria em gléria, um passo de cada vez.
e Cada desafio superado nos torna mais parecidos com Cristo.
e A paciéncia e a constancia sdo fundamentais nesse processo.
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Aqui estao algumas dicas curtas e
objetivas para vocé ministrar a carta
do GCEU:

1) SEJA CLARO E DIRETO
Use uma linguagem simples e
objetiva.

2) CONTE HISTORIAS
llustre com exemplos reais ou
pessoais.

3) ENVOLVA O GCEU
Faca perguntas e incentive a
participagao.

4) APLIQUE NA VIDA PRATICA
Mostre como o conteudo se
reflete no cotidiano.

5) MANTENHA O RITMO
Alterne entre explicacdes e
discussdes rapidas.

6) INCLUA DINAMICAS
Atividades praticas tornam o
aprendizado mais interessante.

7) PREPARE-SE BEM
Estude o conteddo para
transmitir confianca.
8) SEJA AUTENTICA
Fale com naturalidade, sem

tentar ser algo que nao é.

9) DE ESPACO PARA REFLEXAO
Finalize com uma pergunta para
reflexao pessoal.

Essas dicas ajudam a manter a

ministragcdo da carta dinamica e
engajante!
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Se ficarmos desanimados porque ainda nao somos "perfeitos", devemos
lembrar que Deus nao tem pressa, mas Ele nos chama a avancar
constantemente.

Pergunta: Qual foi uma area na sua vida onde vocé ja percebeu crescimento
espiritual ao longo do tempo?

“Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras e as pratica serd
comparado a um homem prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha.”.
Mateus 7:24

N3ao basta apenas ouvir os ensinamentos de Jesus, é necessario coloca-los
em pratica. A fé verdadeira se manifesta nas escolhas diarias.

e Uma vida baseada na Palavra de Deus é como uma casa construida sobre
arocha - firme e segura.

® Se apenas ouvimos, mas ndo praticamos, estamos construindo sobre a
areia - vulneraveis as dificuldades da vida.

¢ A transformacao verdadeira exige acao.

Pergunta: O que vocé pode fazer esta semana para aplicar um dos
ensinamentos de Jesus na sua vida?

A jornada crista nao é sobre seguir regras, mas sobre ser transformado por
Deus. Essa mudanca comecga no coragao, acontece gradualmente e exige
que pratiquemos o que aprendemos.

Quanto mais nos rendemos ao processo de Deus, mais refletimos a gléria de
Cristo no mundo.



