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Quando falamos de transformagao na vida cristd, encontramos dois conceitos poderosos na
Biblia: METAMORFOSE ¢ METANOIA. A palavra metamorfose, do grego metamorphoo,
PALAVRA CHAVE SIGNIFICA ALEM DA FORMA, indicando uma mudanga completa de estrutura ou aparéncia.
#MUDANQA Em Marcos 9:2, vemos Je;us se transfigurando diante dos discipulo_s, uma demopstragéo clara
dessa transformacao gloriosa. Agora, pense: serd que o rosto do seu irmao esta brilhando como
o de Jesus? Se ndo tiver certeza, que tal um teste rdpido? Dé um beliscao respeitoso em alguém
AVIsos do mesmo sexo e veja se déi. Se doer, talvez ele ainda esteja aguardando a metamorfose
completa, que sé sera vivida plenamente no futuro, conforme 1 Corintios 15:52-53 nos revela.

Por outro lado, a metandia, do grego metanoia, significa "além do pensamento", representando
uma mudanc¢a de mente ou arrependimento. Essa transformacao ndo é apenas um EVENTO
FUTURO, mas um CHAMADO DIARIO. Em Marcos 1:4, ouvimos o convite: "Arrependei-vos!" E
em Romanos 12:2, somos desafiados: "Transformai-vos pela renovacdo do vosso entendimento.”

Enquanto a metamorfose nos aponta para a transformagdo gloriosa que vivenciaremos, a
\\ metandia é o processo continuo que Deus nos chama a experimentar hoje, mudando nossos
}D ) ” . pensamentos e alinhando nossa mente com a vontade Dele.
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A L Como podemos reconhecer alguém que esta passando por uma verdadeira transformacgao de

mente e coragdo? Aqui estao algumas caracteristicas que podem ajudar a identificar:
Resisténcia a murmuracao e fofoca: Ex.: se vocé a convidar a falar mal da igreja ou de alguém,
ela se recusara.

Sensibilidade ao pecado: Mesmo se cometer um erro, essa pessoa sentird tristeza,
arrepender-se-a e buscara o perdao de Deus.

Rejeicdo ao mal: Quando convidada a fazer algo errado, como roubar ou agir de forma
desonesta, ela prontamente recusara.

Para refletir: Sua vida reflete o processo de transformacdo que vem da renovacao diaria pelo
Espirito Santo?

A metandia, ou mudanga de mente, € um processo continuo na vida crista. Nao ocorre de uma
07Dez- 09h as I6h vez, mas como uma transformacao diaria. Efésios 4:22-24 nos chama a deixar o velho homem e
T S Ty nos revestir do novo, criado para viver em justica e santidade. 1 Corintios 9:27 nos ensina a
disciplinar nosso corpo, enquanto 2 Corintios 3:18 nos lembra que a transformacgao é "de gldria
em gldria", pelo Espirito. Romanos 5:16 revela que a graga de Deus supera a condenacao,
oferecendo justificagao.

Dessa fgrma, a metandia é sustentada pela GRAGA DIVINA, que renova NOSSA MENTE E
CORAGCAO A CADA DIA.

A verdadeira mudanca de mente sera testada, pois toda alianga passa por provag¢des. Em1Jodo
2:15-17, somos advertidos: "Nao ameis o mundo nem as coisas que ha no mundo", destacando
trés areas onde nossa fidelidade a Deus é desafiada:

- Concupiscéncia da carne: O desejo por prazer e satisfacdo carnal.

- Concupiscéncia dos olhos: A cobica por tudo o que vemos e queremos.

- Soberba da vida: O orgulho e a autossuficiéncia que nos afastam de Deus.
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O mundo, criado por Satands, busca que sigamos nossos préoprios desejos, desviando-nos do

e Q6 propodsito de Deus. Veja esse dois exemplos biblicos:
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Eva: Em Génesis 3:6, Eva foi seduzida pela concupiscéncia da carne (o fruto era bom para
comer), pelos olhos (era agradavel de se ver) e pela soberba da vida (desejo de ser sabia como

(o) Deus).
(o) «-\O Jesus: Em Lucas 4, Jesus enfrentou tentagcdes semelhantes no deserto, mas venceu ao confiar
¢
n plenamente na Palavra de Deus e resistir ao diabo.

GW”MSU A metandia é a transformacgao diaria que vivemos, permitindo que Deus mude nossas mentes

e atitudes. A metamorfose, por sua vez, € a transformacao gloriosa que nos espera no futuro.
Entre essas duas, somos chamados a viver em constante metandia, sendo transformados pela
graca de Deus a cada dia.




