COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear
o cdédigo.

4) Toque na notificacao

LR QR CODE
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A paz, GrowUps!!!

Para comegarmos nossa conversa
de hoje, tenho uma pergunta para
vocé: como vocé tem cuidado dos
seus relacionamentos? Isso inclui
familia, amigos e irmaos na fé. Vocé
se considera alguém que valoriza e
protege suas amizades, ou sente
que ainda pode melhorar nesse
aspecto? Além disso, o que vocé
acha que é essencial para cultivar
boas relagcbes com as pessoas ao
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Qosso redor? /

INTRODUCAO

Quando nossa vida pessoal ndo esta indo bem,
nossos relacionamentos também sofrem. Isso
pode causar brigas, discussdes e separagdes, e
por causa disso, ndo conseguimos abencoar as
pessoas como deveriamos. Isso também cria
divisdes na Igreja e nos impede de mostrar avida
de Cristo em nds. Por isso, € importante lembrar:
o cristianismo ndo é uma religido, mas uma
relacdo pessoal com Deus e com as outras
pessoas. (@) cristianismo é sobre
relacionamentos. Com isso em mente, vamos
pensar sobre os mandamentos reciprocos para

termos um bom relacionamento com Deus e com nossos irmaos de fé.

1) NAO JULGUEIS UNS AOS OUTROS - LEIA: MATHEUS 7:1-5

Esse mandamento chega com pacote completo: a ordem, a razdo para
obedecermos e a consequéncia desobediéncia. Deus nos proibe de julgar as
pessoas, incluindo os irmaos de fé, por causa de nossa natureza imperfeita,
influenciada pela carne. Temos uma certa tendéncia julgar porque queremos
que as pessoas e o mundo todo seja o0 nosso jeito de acordo com aquilo que a
gente considera mais certo. Lembremos de Tiago 4:11-12

2) NAO VOS QUEIXEIS UNS DOS OUTROS - LER TIAGO 5:9

Uma queixa pode até existir por uma razao justa, mas é preciso saber como
lidar com a situagao, e mais ainda quando a queixa € injusta. Uma histoéria:
Um casal se mudou para um bairro tranquilo. Na primeira manha, a mulher viu
a vizinha pendurando lengéis sujos e comentou com o marido. Dias depois, ela
continuou criticando, até que um dia viu os lengdis brancos e se surpreendeu.
O marido explicou que lavou os vidros da janela, mudando sua perspectiva
sobre a situagdo. Isso mostra como nossa visdo dos fatos pode mudar
conforme entendemos melhor o que acontece ao nosso redor.

3) NAO PROVOQUEI UNS AOS OUTROS E NAO TEM AS INVEJA UM DOS
OUTROS - LEIA: GALATAS 5:26

A palavra presungao, Que em outras versdes biblicas vamos como “vangloria”.
Significa “orgulho”, “soberba”, “arrogancia”. Basta decompor a palavra para
entender que nao leva a lugar algum, ou seja, € uma gléria Va. Além disso, gera
desvios de carater que compromete a prépria comunhdo da pessoa com
Deus.

A inveja pertence a velha natureza sem Cristo. Alids, a Biblia menciona, em
varias passagens, que esse tipo de atitude impede se herde o reino de Deus. “
0 amor é paciente, o amor é bondoso. Nao inveja, ndo se vangldria, ndo se
orgulha“. ( 1Corintios 13:4)

4) NAO MINTAIS UNS AOS OUTROS - LEIA COLOSSENSES 3: 9-10

A pratica da mentira é prépria da velha criatura, antes de conhecer a verdade.
Nao ha meio-termo quando se trata de distinguir a verdade da mentira. Uma “
meia verdade”, como alguns adolescentes costumam dizer para se ferir algo
que nao foi totalmente esclarecido. Existem diferentes formas de mentira que
podemos encontrar denunciadas na palavra de Deus:

+Dizer meias verdades - é o caso do episédio envolvendo Ananias e Safira
descrito em Atos 5:1-10

+Enfeitar o exagerar a verdade - Ler provérbios 30:5-6.

+Fazer promessas e hdo cumprir seja Deus aos homens - Thiago 5:12
*Roubar o crédito de alguma coisa que nao fizemos - Provérbios 25:14
+Enganar outras pessoas - Provérbios 11:1

Jowp

Para concluir, lembremos que seguir esses
mandamentos ndo apenas fortalece nossos
relacionamentos com Deus e com os outros, mas
também reflete o amor e a verdade de Cristo em
nossas vidas. Viver em harmonia e sinceridade é
fundamental para vivermos como verdadeiros
discipulos de Jesus.
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CURIOSIDADE

Vocé sabia que a Biblia contém mais de
2.000 versiculos que falam sobre
relacionamentos, incluindo conselhos
sobre como tratar uns aos outros, resolver
conflitos e amar o préximo? Isso destaca a
importancia que Deus da aos
relacionamentos entre as pessoas e como
esses principios podem moldar uma
comunidade baseada no amor e na

verdade.

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, desafiamos
vocé a praticar a empatia em todos os
seus relacionamentos. Isso significa
colocar-se no lugar do outro antes de
julgar, reclamar, provocar, sentir inveja
ou mentir. Ao enfrentar situagcdes que
normalmente desafiariam suas
emocdes, busque compreender as
perspectivas das outras pessoas antes
de reagir. Anote suas experiéncias
diarias e reflita sobre como a empatia
pode fortalecer e proteger seus
relacionamentos, trazendo mais

Qrmonia € paz. j




