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INTRODUCAO
Hoje em dia, vivemos em um mundo cheio de escolhas, e a Biblia nos ensina que
nossas decisdes sdo muito importantes. A cada dia, escolhemos se vamos seguir a
vontade de Deus ou nossos préprios desejos. Deus nos deu o LIVRE-ARBITRIO, o
direito de escolher, mas Ele também nos da orientagdes para que fagamos as
melhores escolhas.

PARA PENSAR: Qual foi a uUltima escolha dificil que vocé teve que fazer? Como se
sentiu depois de tomar essa decisao?

CONHECAS AS TRES PERGUNTAS

Agora, vamos aprender trés perguntas que podemos fazer antes de tomar
qualquer decisdo. Elas nos ajudam a escolher o melhor caminho e a viver de acordo
com a vontade de Deus:

1°) ISSO VAI AGRADAR A DEUS? - LEIA 1° CORINTIOS 10:31

Antes de fazer qualquer coisa, pergunte-se: Sera que Deus ficaria feliz com isso?.
Todas as escolhas que fazemos, grandes ou peguenas, sdo uma chance de mostrar
gue amamos a Deus. Pode ser algo simples, como a forma que vocé trata seus
amigos, ou algo mais dificil, como decidir ndo participar de algo que vocé sabe que
nao é certo. Lembre-se, agradar a Deus significa viver de um jeito que mostre que
Ele é importante na sua vida.

Como Aplicar: Reserve alguns minutos do seu dia para orar e se conectar com
Deus. Isso te ajuda a tomar decisées que o honrem.

2°) ISSO VAI ME AJUDAR A CRESCER OU ME DEIXAR LONGE DE DEUS? - LEIA
PROVERBIOS 4:26

Pense bem: Essa escolha vai me deixar mais perto de Deus ou vai me afastar
d’Ele? Cada decisdo que vocé toma pode te ajudar a ficar mais forte na fé ou pode
acabar te distanciando. Por exemplo, serd que passar muito tempo vendo coisas
que ndo agradam a Deus é bom para sua vida espiritual? Quando vocé escolhe
coisas que te aproximam d’Ele, vocé cresce como pessoa e como seguidor de Jesus.

Como aplicar: Escolha atividades que fortalecam sua fé, como participar de um
pequeno grupo na igreja, da Escola Biblica ou ler a Biblia.

3°) SE JESUS ESTIVESSE BEM DO MEU LADO, ELE IA CURTIR ESSA ESCOLHA? -
LEIA COLOSSENSES 3:17

Pense: suas agdes estao de acordo com o que Jesus aprovaria? Imagine que Ele
estd ao seu lado em cada escolha que vocé faz. Esse pensamento ajuda vocé a viver
com sabedoria e a demonstrar seu compromisso com Ele.

Pense nisso: Lembre-se de que Jesus esta sempre com vocé, guiando suas
escolhas para o que é melhor.

CONCLUSAO

Deus nos da a oportunidade de escolher entre a vida e a morte, a béncao e a
maldicao. Cada escolha tem um impacto. Hoje, € um bom dia para escolher andar
com Deus e seguir Seus ensinamentos. Escolha a vida!

DESAFIO: QUERO DESAFIAR VOCE A, DURANTE ESSA SEMANA, TOMAR SUAS
DECISOES PENSANDO NAS TRES PERGUNTAS: "ISSO VAI AGRADAR A DEUS?",
"ISSO VAI ME AJUDAR A CRESCER OU ME DEIXAR LONGE DE DEUS?" E "SE
JESUS ESTIVESSE BEM DO MEU LADO, ELE IRIA CURTIR ESSA ESCOLHA?"
SEMPRE QUE FOR FAZER ALGO, PARE POR UM MOMENTO E PERGUNTE-SE
ESSAS TRES COISAS. VOCE VAI PERCEBER COMO SUAS ESCOLHAS PODEM
MUDAR E COMO ISSO VAI TE APROXIMAR MAIS DE DEUS!

LEITURA BIBLICA

DEUTERONOMIO 30:19

BATE-PAPO

Vamos comecgar com algumas escolhas
rapidas! (Atencao precisa ser algo
rapido e inesperado para eles)

Eu vou falar duas opcdes, e vocés
escolhem uma, sem pensar muito:

® Rico(a) ou famoso(a)?
e Pizza ou chocolate?
® Praia ou cachoeira?

Essas escolhas sdo faceis, mas e quando
a decisao €& importante? Como as
escolhas podem mudar nossa vida?
Vamos conversar sobre como escolher
0 que agrada a Deus e nos ajuda a

crescer!

QUEBRA-GELO

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular irad auto-
matica mente escanear
o coédigo.

4) Toque na notificagao
para abrir o link ou con-

LER QR CODE
teudo do QR code.

CURIOSIDADE

Sabia que o rei Salomao, quando
jovem, teve que fazer uma escolha que
mudaria sua vida? Em 1 Reis 3:5-14,
Deus apareceu a ele em sonho e disse:
"Peca o que quiser." Em vez de pedir
riqguezas ou poder, Salomao pediu
sabedoria para governar o povo de
Deus. Essa escolha agradou tanto a
Deus que Ele deu a Salomao nao
apenas sabedoria, mas também
riquezas e honra!

Essa histéria nos mostra que, ao
escolher o que é certo e alinhado com
Deus, Ele nos abencoa de maneiras
gue nem imaginamos! Assim como
Salomao, vocé também pode fazer
escolhas que tragam grandes béncaos
para sua vida!




